
Infos und Bewerbung
zur Ausbildung

H E R O ' S  J O U R N E Y
I N S T R U C T O R



ALLGEMEINE INFOS ZUR AUSBILDUNG

Die Ausbildung richtet sich an Menschen mit

beruflichem Hintergrund im Bereich Pferde,

Reiten, Pferdetraining, Arbeit mit Menschen im

pädagogischen, therapeutischen, heilerischen

Bereich, im Bereich Bewusstseinsentwicklung

und Spiritualität, im künstlerisch-kreativen

Bereich. Es geht hierbei nicht um Titel, sondern

um Erfahrung, Kompetenz und ethisches,

empathisches Verhalten.

Die Ausbildung beginnt jedes Jahr am 02.01.
und dauert ein Jahr.

VORAUSGESETZT WERDEN ERFAHRUNGEN IN
MINDESTENS ZWEI BEREICHEN:

Lehren, Unterrichten, Therapie, Heilen,

Ausbilden, Organisation, Management, Führung,

Leitung eines Reiterhofes, einer Reitschule,

Pferdetraining, Reittherapie, Reitunterricht,

Reiten, Kommunikation, Medien,

Öffentlichkeitsarbeit, Seminarleitung, spirituelle

Arbeit, Bewusstseinsarbeit, Arbeit mit

Mythologie, Ethnologie, Schamanismus.
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DAS PROGRAMM

Jede Woche 1 Audio mit einem Lernthema und eine

Aufgabe zum Bearbeiten.

2 x im Monat eine 2-stündige Online-Konferenz, in der

jede TeilnehmerIn ein persönliches Coaching erhält.

Kommunikation auf der Online-Plattform elopage. Dort

kannst du deine Aufgaben posten. Ich lese und

kommentiere sie. Dort kannst du mich auch alles andere

rund um das Pferd und das pferdegestützte Coaching

fragen. 

1 Zwei-Tages-Präsenz-Workshop, wo du das

pferdegestützte Coaching vor Ort lernst. 

Ort und Termin werden noch bekannt gegeben. 
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2 ausgeführte eigene Heldenreisen mit je 11 Schritten

4 schriftlich dargestellte Archetypen, (persönliche

Auseinandersetzung mit Archetypen eigener Wahl),

jeweils 1 Seite. Es können auch Zeichnungen, Gedichte

oder Collagen verwendet werden. Zur Inspiration

können Sie das Buch: „Kraftbilder der Seele –

Archetypen, Krafttiere, Heldenreisen“ Hrsg. Bettina

Löber verwenden.

4 Protokolle über Prozesse, die Sie angeleitet haben. 

SCHRIFTLICHE AUFGABEN:
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Wahrnehmen, was ist

Präzise Wahrnehmung von physischer,
emotionaler, mentaler und spiritueller
Energie

Zugang zur Intuition und leben auf der Basis
von intuitiver Wahrnehmung 

Absichtslosigkeit und Urteilslosigkeit

Gefühlsprozesse mit Pferden wahrnehmen
und verstehen

Verletzbarkeit als Schlüssel zum persönlichen
Wachstum 

Projektionen erkennen und auflösen

Unterscheiden zwischen dem, was zu mir
gehört und dem, was zu anderen gehört. 

Energetische Heilprozesse mit Menschen und
Pferden initiieren und begleiten

Traumaprozesse bei Pferden und Menschen
wahrnehmen und verstehen

WAS DU LERNEN WIRST: 
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Wie eine authentische Gemeinschaft
funktioniert 

Mit konditionierten und authentischen
Glaubenssätzen arbeiten

Tiefe, imaginative Körperarbeit 

Schamanisches Reisen und Arbeit mit
Krafttieren

Mit Pferden sprechen

Scheitern als Einladung zum Wachstum
verstehen

Verlorene Seelenanteile zurückholen

Das persönliche Charisma erkennen und
hervorbringen

Mit Pferde-Archetypen arbeiten

Tiefe Transformationsprozesse mit Pferden
anleiten und begleiten

Die 11 Schritte der Heldenreise nach Ulrike
Dietmann verstehen und anleiten
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DER ABSCHLUSS:

Der Abschluss berechtigt dich, den Titel “Hero’s Journey

Instructor”, den Namen “Ulrike Dietmann”, den Titel

„Heldenreise mit Pferden“ sowie das Logo Hero‘s

Journey und Hero‘s Journey Instructor für dein Marketing

zu verwenden. Der Abschluss berechtigt dich, unter

diesem Namen Workshops und Einzeltrainings

abzuhalten, online und offline, die das pferdegestützte

Erfahrungslernen oder Coaching mit Pferden zum Inhalt

haben und den Transformationsprozess der Hero‘s

Journey nach Ulrike Dietmann anleiten. Dauer und

spezifische Inhalte/Titel der Workshops und Coachings

kannst du selbst bestimmen.

Die Heldenreise hat den energetischen, emotionalen,

physischen, mentalen und spirituellen Prozess der

Transformation zum Inhalt, wie wir ihn bei den Pferden

und in der Natur wiederfinden. Die Ausbildung ist darauf

ausgerichtet, dich in der Wahrnehmung und Erfahrung

dieses Prozesses zu schulen und dich in die Lage zu

versetzen, Teilnehmer und Klienten in diesen Prozess

zusammen mit den Pferden einzuladen und sicher durch

diesen Prozess hindurch zu begleiten. Du kannst diese

Prozesse auch in der Arbeit mit Klienten, Patienten,

Schülern und Studenten, Mitarbeitern, Teammitgliedern,

Führungskräften, Lehrkräften und allgemein

Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern oder in ihrer

kreativen Arbeit verwenden, auch ohne Pferde als

Begleiter.
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KOSTEN:

7.790,00 EUR (zzgl. 19 % Mwst.) 

Ermäßigtes Angebot für Frühbucher bis 31.10.: 
6.790,00 Euro zzgl. MwSt.

Monatliche Zahlung oder Einmalzahlung möglich. Du

erhältst nochmal 10 % Ermäßigung auf den

Frühbucherrabatt bei Einmalzahlung. 

Kursleitung:

Ulrike Dietmann, Gründerin Hero’s Journey mit Pferden.

BEWERBUNG:

Für die Bewerbung fülle bitte den Fragebogen (siehe

unten) aus und sende ihn als Mail-Anhang an

info@ulrikedietmann.de. So bald deine Bewerbung bei

mir eingegangen ist, setze ich mich mit dir in Verbindung

für ein persönliches Gespräch, in dem wir gemeinsam

nochmal genau untersuchen, ob diese Ausbildung das

Richtige für dich ist.

Wenn du Fragen hast, melde dich bitte. Du erreichst uns

am besten per Mail unter der info@ulrikedietmann.de
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In welcher der auf Seite 1 dargestellten Bereiche
(Lehren, Unterrichten etc. …) hast du Erfahrungen?
(mindestens zwei) 

BEWERBUNG FÜR DIE AUSBILDUNG 
ZUM HERO'S JOURNEY INSTRUCTOR 

ONLINE

Name:
_______________________________________________
Straße:
_______________________________________________
PLZ Stadt:
_______________________________________________
Telefon:
_______________________________________________
E-Mail:
_______________________________________________

FRAGEBOGEN 
ZUR AUSBILDUNG ZUM HERO'S JOURNEY INSTRUCTOR 
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Welche Erfahrungen hast du mit Pferden?

Was motiviert dich, diese Ausbildung zu machen und
wie hast du vor, das Gelernte anzuwenden?
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Welche Erfahrungen hast du mit kreativer oder
spiritueller Arbeit oder Persönlichkeitsentwicklung?

Welche Erfahrungen hast du mit organisatorischer
Arbeit, Projektmanagement, Marketing oder
Öffentlichkeitsarbeit?

In der Arbeit mit Pferden werden oftmals
Unsicherheiten und Verletzbarkeiten berührt. Glaubst
du, dass du mit diesen Gefühlen umgehen kannst?
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Die Ausbildung ist eine intensive Erfahrung von
persönlichem Wachstum, die emotionale und
psychische Stabilität voraussetzt. Die Ausbildung ist
nicht geeignet für Personen mit ernsthaften
psychischen Erkrankungen oder Nutzer von
bewusstseinsverändernden Medikamenten/Drogen.
Bitte versichere, dass du dich als persönlich stabil
empfindest und dir keine Diagnosen oder
Verfassungen bekannt sind, die dich von der
Teilnahme ausschließen würden.

Bitte mache dir bewusst, dass die Ausbildung eine
Herausforderung an dein persönliches Wachstum
darstellt, und dass du während der Ausbildung Zeit
und Energie dafür brauchst. Bitte stelle dar, wie du
deinen Berufs- und/oder Familienalltag mit der
Ausbildung vereinbaren kannst.

Ja, das kann ich versichern 
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Gibt es noch etwas, das du gern mitteilen würdest?

Bitte sende die Bewerbung zusammen mit den
beantworteten Fragen an: info@ulrikedietmann.de 

Ich melde mich dann bei dir für ein persönliches
Gespräch.

Ich freue mich auf dich. Follow your bliss.

Deine Ulrike
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